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Centro de Prevención de Riesgos
 Laborales de Sevilla

26 de septiembre de 2019

Es imprescindible la inscripción previa y su confirmación por parte de   
la organización para poder acceder al evento.

          Para solicitar la inscripción, pulse aquí

Si desea más información para la tramitación de su
solicitud puede contactar con: Rosario de Miguel
Tfno.: 600 158 715 / 600 158 698
Email: formacioncprlse.ceice@juntadeandalucia.es

LUGAR DE CELEBRACIÓN

Centro de Prevención de Riesgos Laborales de Sevilla
C/ Carabela La Niña, 16 (Sevilla)
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https://forms.gle/nXjZY1RJubAc6ub16


  programa presentación

Es  de  sobra  conocida  la  incidencia  que  tienen  las  “malas

posturas” en la patología laboral. Casi el 70% de las Enfermedades

Profesionales  declaradas  son  trastornos  musculoesqueléticos  y

más del 30% de los accidentes de trabajo con baja son debidos a

sobreesfuerzos. 

Se trata de definir las malas posturas de los distintos segmentos

corporales, indicar sus consecuencias, presentar distintos métodos

de evaluación y realizar propuestas preventivas. 

Dirigida  a: Empresarios,  Directivos,  Directores  Técnicos,

Responsables del Diseño de los Puestos de Trabajo, Responsables de

Recursos Humanos, Profesionales de la Seguridad y Salud Laboral. 

Ponente:

D.  Emir  Díaz  Martínez,  Ingeniero  Técnico  Industrial  y  Técnico

Superior  en  Prevención  de  Riesgos  Laborales  en  las  tres

especialidades.  Desde  su  ingreso  en  FREMAP,  como  Técnico  de

Prevención en 1987, su actividad se ha centrado en la Ergonomía y la

Psicosociología  Aplicada,  participando  como experto  en  numerosos

grupos  de  trabajo,  así  como  en  jornadas,  curso  y  congresos

nacionales  e  internacionales.  Es  autor  de  diversos  artículos  y

publicaciones sobre Prevención de Riesgos Laborales.

09:45 -  10:00 h.  BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN. 
Dña. Lola Romero Gallardo. Directora del Centro de P.R.L. de Sevilla.

10:00 -  11:30 h.  PARTE I.
D. Emir Díaz Martínez.

- Introducción 
- Definición 

• Posturas forzadas 
• Posturas mantenidas 

- Consecuencias 

• Accidentes de Trabajo 
• Enfermedades profesionales 
• Otras consecuencias 

                                        11:30 h. - 12:00 h.  DESCANSO.                                     

12:00 - 13:30 h. PARTE II.
D. Emir Díaz Martínez.

 
- Análisis y evaluación 

•  Metodología  directa  (observación):  OWAS,  RULA,  REBA,
ISO 11226, UNE-EN 1005-4 
•  Metodología  indirecta  (medición):  inclinometría,  sistemas
ópticos  de  captura  de  imagen,  sensores  inerciales  de
movimiento 

- Prevención y buenas prácticas 

13:30 -  13:45 h. COLOQUIO – CLAUSURA.


